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KIDS SPORT SOMMER CAMP 

 

In der zweiten Augustwoche nutzten an die 50 Kinder die Möglichkeit eine ab-
wechslungsreiche sportliche Woche im Rahmen des ASKÖ KIDS CAMPS zu  
genießen. Ein großes Dankeschön geht natürlich an das gesamte Betreuungsteam,  
Familie Fuchs für die kulinarische Versorgung und an die Gemeinde Breitenau für die 
Unterstützung bei dieser tollen Veranstaltung.  

KREISMEISTERTITEL Jugend U11 

Einen tollen Erfolg erreichte  
unsere U11 Mannschaft bei 
den Mannschaftsmeister-
schaften des NÖTV Kreis 
Süd. Im entscheidenden Spiel 
gegen Katzelsdorf krönten 
sich unsere Jugendlichen zum 
Kreismeister und spielen 
nächstes Jahr in der  
Landesliga !! 

HERZLICHE  
GRATULATION 
 
(von links nach rechts) 

- Alexander Mauser 
- Christoph Traint 
- Bastian Reisner 
- Felix Platzer 
 
(sowie nicht im Bild) 

- Paulina Schmidt 
- Lorenz Puchegger 
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Der Obmann  

hat das Wort 
 

von Andreas Pölzelbauer 

Werte Leserinnen, 

werte Leser! 

 

Der Blick auf den Kalender – beim Thermo-

meter ist es ja derzeit nicht so - lässt leider 

keinen Zweifel darüber aufkommen, dass sich 

die Hauptsaison des ASKÖ Breitenau dem 

Ende zuneigt. Deshalb wollen wir Sie auf den 

folgenden Seiten über das Geschehen in  

unserem Verein während der vergangenen 

Monate informieren. Selten zuvor ist es mir so 

schwer gefallen, die Highlights seit unserer 

letzten Ausgabe herauszuarbeiten und Ihnen 

bei meinen einführenden Worten einen  

kurzen Überblick darüber zu geben. Es bedarf 

ausschließlich Superlativen, um sowohl hin-

sichtlich der gesellschaftlichen aber natürlich 

auch sportlichen Aktivitäten des ASKÖ  

Breitenau in den letzten Monaten zu be-

richten, worauf ich als Obmann sehr stolz bin. 

 

Der Höhepunkt des zweiten Teiles der  

Tennissaison war die Jubiläumsausgabe (25.) 

der Orthuber Steinfeldtrophy. Sie fand in der 

letzten Juli-Woche statt und verlief äußerst 

erfolgreich – Rekordteilnehmeranzahl, großes 

Lob der TurnierteilnehmerInnen und ausge-

zeichnete Stimmung sowohl während der 

ganzen Woche als auch bei der heraus-

ragenden Abschlussveranstaltung, der Trophy 

Night. Mein Dank gilt allen HelferInnen für  

ihren unermüdlichen Einsatz in Küche, beim 

Ausschank und auf dem Platz über die ge-

samte Turnierwoche hinweg. Es ist immer  

eine besondere Freude für mich, die Zu-

sammenarbeit aller Sektionen bei dieser Ver-

anstaltung zum Wohle unserer Vereins-

gemeinschaft zu beobachten. Was darüber 

hinaus noch viel Positives im Tennisbereich 

los war, erfahren Sie auf Seite 3 dieser Aus-

gabe. 

 

Das diesmalige Titelblatt widmet sich zu 

Recht der siebenten Auflage unseres Kids 

Sport Sommercamps Anfang August, welches 

wieder ein Riesenerfolg war - Kinder und 

auch Eltern waren begeistert. Ich möchte 

mich an dieser Stelle bei der Gemeinde  

Breitenau und bei den vielen Helfern für die 

Unterstützung bedanken, ohne die ein  

solches Projekt nicht umzusetzen wäre. 

 

Auch die Sektionen Laufsport, Nordic  

Walking, Beachvolleyball und Kraftsport  

waren in den letzten Monaten sehr aktiv. Der 

Reigen spannt sich hier von erfolgreichen 

Veranstaltungen wie zum Beispiel das Jux-

Turnier der Sektion Beachvolleyball ebenfalls 

mit Rekordteilnehmerzahl bis zu den laufen-

den sportlichen Aktivitäten dieser Sektionen. 

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie  

dazu alle Details der erfolgreichen Arbeit  

unserer Protagonisten. 

 

Abschließend darf ich noch auf die Ver-

anstaltungshinweise auf der letzten Seite auf-

merksam machen und Ihnen das Beste für die 

kalte Jahreszeit wünschen. Bleiben Sie  

gesund.  

 

Bis zur nächsten Ausgabe verbleibe ich 

 

mit sportlichem Gruß 

Andreas Pölzelbauer 
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Aufschlag 

Volley 0:15 
 

von Julian Pölzelbauer 

Die 25. Jubiläumsausgabe der ORTHUBER 
STEINFELDTROPHY war ein voller Erfolg und 
das Highlight der diesjährigen Sommersaison.  
6 Tage lang spielten 111 Doppelpaarungen in  
7 Bewerben aus den Bezirken Neunkirchen,  
Wiener Neustadt und darüber hinaus um die be-
gehrten Kreismeistertitel.  

 
Die innovativste Neuheit der diesjährige Steinfeld-
trophy war mit Sicherheit die Ausgabe des 
„Goldenen SFT Balls“. Dieser Ball wurde  
vergeben, wenn ein Spieler oder beide Spieler der 
Doppelpaarung eine außerordentliche Leistung 
vollbracht haben, 
zum Beispiel  
einen außer-
gewöhnlichen 
Ballwechsel ge-
wonnen haben. 
Dieser Ball  
diente dann als 
Gutschein für 
zwei Frei-
getränke an der 
Schank.  
 
Als Teil der  
Turnierleitung die-
ser Veranstaltung 
freut es mich be-

sonders, dass sowohl die Rekordanzahl an Teil-
nehmern, als auch die Zuschauer sich auf unserer 
Anlage wohl gefühlt haben. Bei dieser Gelegen-
heit möchte ich mich auch bei allen Freiwilligen 
bedanken, die in dieser Woche im Einsatz waren 
und das Gelingen dieser tollen Veranstaltung erst 
möglich gemacht haben. Ein weiterer Dank gilt 
allen Sponsoren und der Gemeinde Breitenau für 
die jahrelange Unterstützung.  
Wir können uns auf jeden Fall schon auf die  
26. Ausgabe der Steinfeldtrophy nächstes Jahr 
freuen.  

 
Neben dem KIDS – SOMMER CAMP (Bericht auf 
der Titelseite) Anfang August fand ab Ende  
August auch noch die MANNSCHAFTSMEISTER-
SCHAFT 35+ statt, an der unser Verein mit 3 
Mannschaften (1 Damen / 2 Herren) teilge-
nommen hat. Die Herren 35+ Zweier Mannschaft 
konnte mit guten Leistungen den Klassenerhalt in 
der  Kreisliga C schaffen. Auch unsere Herren 
35+ Einser Mannschaft konnte sich gegen starke 
Gegnermannschaften beweisen und den Klassen-
erhalt in der Kreisliga A schaffen.  

HIGHLIGHT 
 

Sensationell konnte unsere Damen 35+ Mann-
schaft den Meistertitel in der Kreisliga C feiern. 
Mannschaftsführerin Carina Mauser kann sehr 
stolz auf ihre Damen sein.  

Lokalmatadoren Lukas Platzer und Lukas Maier erhielten 
am ersten Turniertag  den Goldenen SFT Ball. 
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Highlights beim ASKÖ Breitenau / Sektion Laufen. 
 
Wie bereits in der letzten Ausgabe berichtet, war unser 
Ortslauf 2023 wieder ein voller Erfolg. 
 
Der heiße Sommer hat uns Läuferinnen nicht von  
unseren Vorhaben abhalten können. Das Training für 
diverse Veranstaltungen mussten einige von uns in die 
frühen Morgenstunden bzw. späten Abendstunden  
verlegen. 
  
Gemeinsam trainieren wir wöchentlich immer am  
Dienstag um 18:30 – Treffpunkt Klubhaus. Auch im 
Winter mit Stirnlampen und dem Wetter angepasster 
Kleidung. Gelaufen wird in verschiedensten Gruppen – 
je nach Leistungsvermögen. 
 
Wettkämpfe absolvierten im Sommer: 
 
24.6.2023 Gfiederlauf in Ternitz 8,5 km/250Hm  

Platz 3 in der Klasse M60 Franz 
Wanzenböck 
 
Auch beim Sommerlaufcup ab-
solvierte Franz Wanzenböck  
4 Läufe und erreichte den  
10. Rang in der Altersklasse.     
 
 
 
 
 
 

 
 
8.7.2023 Montafoner Totale Trail  
33 km/3300 Hm Platz 53 in M30  
- Mario Scharner     
 
22.7.2023 Erzberglauf 13km/300Hm 1:07:30h Platz 14 

in M30 – Mario Scharner 
 
29.7.2023 Minitriathlon in 
Kirchberg  
300mSchwimmen / 12 km 
Rad / 2,7 km  Laufen 
- Nina Eresheim 43:39min 
(Gäste W Platz 3) 
- Helmut Preiner 44:05min 
(M50+ Platz 3),  
- Christina Preiner 45:26min 
(Gäste W Platz4),  
- Patrik Puhr 45:50min  
(Gäste M Platz4),  
- Judith Preiner 55:45min 
(W50+Platz1).    

 
19.8.2023 Fadensteiglauf 4,5km/1200Hm mit Ziel bei 
der Fischerhütte. 

Markus Zytek 1:10:59h (Platz5) und Patrik Puhr 
1:21:56h (Platz12)    
 
 
20.8.2023 Ironman Copenhagen  
 
3,8km Schwimmen / 180km Rad / 
42,195km Laufen Wolfgang 
Stocker Platz 36 in der Klasse 
M50           
 
 
 
 
2.9.2023 Raxlauf/Hirschwang 15,5km / 1400Hm  
Markus Zytek 2:20:12h Platz 6 AK1 und Patrik Puhr 
2:20:12h Platz 8 AK1 
 
3.9.2023 Babenbergerlauf des LCC Wien 10km 
Matthias Maldet in 33:58min Rang 3 ges./ Platz 2 in 
M20 

Laufend 
 

von Judith Preiner 

HIGHLIGHT 
 

17.9.2023  

Wachau Halbmarathon  

21,1km  

Matthias Maldet 1:14:30h ges. 

Rang 8 / 3. Österreicher 

  

Thomas Maldet 1:58:35h    
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Stockeinsatz 
 

von Margit Reiter 

Unsere Walkinggruppe war die letzten Monate in  
unserer Region fleißig unterwegs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Im August walkten 
wir in der Gegend 
von Bad Sauer-
brunn – Neudörfl, 
eine wunderschöne 
Tour, organisiert von 
Gerhard Rohl. Beim 
Heurigen ließen wir 
den Tag ausklingen. 
 
 
 
 
Im September stand 
eine Runde in Kat-
zelsdorf am  

Programm, bestens organisiert von Klaus Robotka 
und Gerhard Rohl. 

 
Weiters trafen wir uns regel-
mäßig zwei Mal in der Wo-
che, jeweils Montag und Don-
nerstag um 18 Uhr. 
 
Als Saisonabschluss ist eine 
Runde in Schwarzau mit Ein-
kehr in der Stoafeldstubn ge-
plant. Wir hoffen auf rege 
Teilnahme! 
 
Wir freuen uns schon auf 
nächstes Jahr – mit frischem Elan und vielleicht 
mit neuen Mitgliedern!  

HIGHLIGHT 
Im Juli besuchten wir das Naturparadies in Würflach 
– die Johannesbachklamm. Sie ist immer wieder 
einen Besuch wert. Wenn man die Stiegen flott er-
klimmt, ist sie auch sportlich sehr wertvoll :-). Dass 
an diesem Tag der Heurige Woltron gerade ausge-
steckt hatte, fand große Zustimmung. 

ASKÖ Breitenau  

Gartengasse 16 

2624 Breitenau 

 

kontakt@askoe-breitenau.com 

www.askoe-breitenau.com 

ZVR-Zahl: 842136208136208 

D i e  Z e i t u n g  d e s   
A S K Ö  B r e i t e n a u  

Offenlegung gemäß § 25 des Mediengesetzes 
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ASKÖ BREITENAU 

Grundlegende Richtung: 

Information für alle, die über das aktuelle 

Geschehen beim ASKÖ Breitenau informiert 
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Chefredakteur: 

Robert Piribauer 

Redakteure: 
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Werner Fleischmann, Helmut Preiner, 
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Erscheinung: 
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Was für ein Event: Das war das Beachvolleyball-
Juxturnier 2023! 
 
Liebe Beachvolleyballfreunde, 
heute dreht sich (fast) alles um 
das Juxturnier 2023, das wir am 
19. August bei uns austragen 
durften. Das Wetter war traum-
haft – viel Sonne, wenig Wind 
und sommerliche Temperaturen 
von +/- 30 Grad trugen zu einer 
fantastischen Stimmung unter 
allen Teilnehmern bei. Wir  
durften heuer einen Nennungs-
rekord verzeichnen und haben 
unseren Turnierraster auf 20 
Mannschaften erweitert, die mit 
voller Begeisterung dabei waren. Dabei ging es bei 
vielen Teams nicht unbedingt ausschließlich um den 
Turniersieg, sondern vielmehr um den Spaß an der 
Bewegung, der Sonne und vielleicht dem einen oder 
anderen Getränk. Das Organisationsteam hat sich für 
das kommende Event bereits notiert, dass möglicher-
weise auch eine Spritzerwertung angebracht wäre! 

 
 
Die Ergebnisse möchten wir euch natürlich nicht vor-
enthalten, und so dürfen wir unseren Turniersiegern 
„Schaumschläger“ ganz herzlich gratulieren, sie waren 
nicht nur in den Gruppenspielen ungeschlagen, son-
dern setzten sich auch in den Kreuzspielen und dann 
im Finale gegen das bis dahin ebenfalls ungeschlage-
ne Team „Blegh― überlegen in zwei Sätzen durch. Im 
Spiel um Platz drei konnten sich Pez und sein Team 
„Super Knusperig“ gegen die bis dahin ebenfalls top 

1. Platz Schaumschläger 

aufspielenden „Girls und Klaus― durchsetzen, auch hier 
Gratulation zu den erreichten Platzierungen! 
 
Ein großes Dankeschön auch an alle Helfer und 
Sponsoren – ohne die wäre so ein Turnier nicht mög-
lich! Wir freuen uns schon auf nächstes Jahr und  
werden uns noch die eine oder andere Überraschung 
einfallen lassen! Save the date: Voraussichtlicher  
Turniertag ist der 10.08.2024! 

 
 
Abschließend wünschen wir euch noch einen schönen 
herbstlichen Saisonausklang und würden uns freuen, 
wenn ihr uns am 7. Oktober 2023 beim Einwintern der 
Anlage unterstützen würdet! 

Aus der 

Sandkiste 
 

von Werner Fleischmann 

3. Platz Super Knusperig 

2. Platz Blegh 
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Xund bleim 
 

Die Gesundheitsseite von  

Dr. Helmut Preiner 

Auch Krafttraining, Stabilität und Beweglich-
keit sollten beim Training nicht zu kurz kom-
men 
 
Insbesondere Ausdauersportler sind oft der  
Meinung, dass sie nur durch Steigerung der  
Trainingsumfänge ihrer Grundsportart besser  
werden. Wie auch in anderen Sportarten, gibt es 
aber noch weiterer Trainingsmöglichkeiten abseits 
der Grundsportart, die die Leistungsfähigkeit  
steigern können. 
 
Beim Ausdauersportler ist das vor allem das Kraft- 
und Stabilisationstraining. Krafttraining stärkt nicht 
nur unserer Muskulatur, sondern schützt auch vor 
Verletzungen. Das Krafttraining für Ausdauer-
sportler fokussiert sich nicht auf 
den Muskelaufbau , sondern auf die Entwicklung 
einer kräftigen und stabilen Muskulatur. 
 
Gerade in der kalten Jahreszeit sind solche  
Trainingseinheiten „Indoor― durchgeführt, eine  
gute Alternative.  
 
Die Sektion Laufen bietet von September bis Juni 
jeden Mittwoch ab 19:30 ein Athletiktraining in der 
Volksschulturnhalle Breitenau an (außer an Feier-
tagen und in den Ferien). Bei unserem Training 
wird meist in Form eines Zirkeltrainings mit wech-
selndem Programm die Bereiche Kraft, Stabilität 
und Koordination trainiert.  
Wenn auch Sie daran Interesse haben, können 
sie gerne einmal bei uns zu einem Schnupper-
training vorbeischauen.  

Kraft.Akt 
 

von Michael Beisteiner 

Über den Sommer hinweg war unsere Anlage  
immer wieder gut besucht. Die Neuerungen 
rund um die neue Battle-Rope-Area, sowie 
dem neuen Soundsystem kamen sehr gut bei 
unseren Mitgliedern an.  
 
Neben den Trainingseinheiten haben  
engagierte Mitglieder unserer Sektion auch 
bei ASKÖ-Veranstaltungen wie SFT, Kids-
Camp und dem Volleyball-Turnier als Helfer 
mitgewirkt. Die Veranstaltungen waren wie 
jedes Jahr ein toller Erfolg.  
 
Vielen Dank an alle fleißigen Helfer und wir 
würden uns sehr freuen, wenn unsere Out-
door-Anlage bis zum Winter noch fleißig ge-
nutzt wird.  

Unter fachkundiger Leitung wurde während des ASKÖ 
KIDS Camps die Calisthenics Anlage intensiv genutzt  

https://www.hdsports.at/training/muskelaufbau-tipps-uebungen-so-baust-du-effizient-muskeln-auf
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FIXPUNKT 

WIR GRATULIEREN 

Zum 80er:  
 

Ingrid SPANBLÖCHL 

Zum 60er:  
 

Anita DEGEN 

Zum 50er:  
 

Martina PEREZ 

Zum 40er:  
 

Markus DINHOBL 
Christoph KRAMMER 

Marco ONGARO 

Zum 30er:  
 

Armin ALTENEDER 
Mario SCHARNER 

Die oben genannten Geburtstagskinder konnten ihren Festtag bereits feiern oder haben diesen noch vor dem Erscheinen unserer nächsten Ausgabe. 

22. Oktober Nordic  Abschlusstour 

7. Dezember ASKÖ Generalversammlung und Weihnachtsfeier (SFZ Breitenau) 

MAIN EVENT 

9. + 10. Dezember ASKÖ Advent im Park 

31. Dezember ASKÖ Silvesterausklang mit Silvesterlauf und Silvesternordicwalk 

 

ASKÖ JAHRESABSCHLUSS 
mit Silvesterlauf und Silvesternordicwalk 

Für alle Lauf- und Walking-Begeisterte: 
 

Start: 14.00 Uhr beim Clubhaus am Tennisplatz 
 

Laufen oder Walken ohne Zeitnehmung  
je nach Lust und Laune sowie Wetterlage - eine Runde durch Breitenau. 


