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de Schopfung der Natur , diFeier im Clubhaus geWC,rdlgt
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Di e 4. Nordic Walking WM fmen Wal kingrunde wund anscihlie
in S¢cgdkarnten statt. Am 9 Gasthaus, diesmal in das AAYg:
des ASK¥ St. Mi chael ob B :
Vorstellung der Bewerbe. ([Kleingruppen werden auch den
wur de vom zwei fachen We|tnden durch Breitenau zi ehen. [
l egt. Am 10.9. fanBewerrb (ginn wird allerdings erst wi:¢
diese Route f¢ghrte durch Vielleicht auch mit neuentMit
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2630 Ternitz
DopplingerstraBe 27
Tel. u. Fax: 02630/37513

Email: gasthauswippel@gmail.com
Homepage: http://gasthaus-wippel chapso.de

Schmankerltage

von 1. bis 6. Nov.

Backhuhn, Zigeunerspiel,
Rindszunge mit Piiree, Puten-

G 1o G 1o

brust in RotweinsoBe, Zander- ” bOfo(r)lu £;lggzbei’[en: y
& 1. DIS D02 Y, IS open en
filet auf Rahmgemiise uvm R
11,00 bis 13,30 und
16,00 bis 20,00 Uhr

Tischreservierungen erbeten
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Aus der
Sandkiste

von Sigrid Pichler

Am 13. August fanden
schaften auf Sand,
Beachvoll eyball sand
me n ei-ns ove e eBenwe4 dér.
s amt spielten zw°]f
einsmeistertitel

Martin Fischer, Pepi Vosel , 1
Kat hi Weninger (im Bild vor ne
bei Regen ein spannendes Fina

Anf ang August fand der

statt. Aufgrund des groC
zus?tzlich auch noch ein
ning w2hrend der gesamt
angeboten. Wir hoffen, d:
di esen Sport geweckt wer
auch n@chstes Jahr wieder
get ¢ mme | i n der Sandki st e

Bgm. Hel mut Maier gratuli drite &an ASandiwgt mdhiemauns et

zum erneuten Titelgewinn iwi deideBewelihtder fheegitr n La yf
gen Vereinsmeisterschafteq:.e| d.

I m 4der gab es keine

Die Titelverteidiger S0
harmlos sie als ASand\ 1
m° gen. Auch das Doptg

Asandgewegr mterfi Hand.

Kat hi Weni nger und M

Teampartnern Ger hard

Vosel gegeng¢gber . Er st vio-
nem wahr!l ichen Regendc

chern. m

Das Wetter war uns di e -
sonders wohl gesinnt, ¢ ir -
nierende kam die Sonn

zumindest die obliga Peischinger Dorfwirt
chung angenehmer gest: .

l e mPchte ich einen g Fami|lie Beist %I

. +4-3 636526 3 2
wirkenden aussprechen. www. pei s-dbi hgiert . at
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Empfehl enswert Sc¢mdimeatu Ce
starkem Profil|, di e bei
schigem Untergrund guten

Xund bleim

Die GesundheitsssSehen und gesehen werden

Dr. Helmut Priel m Winter wird es rasch
sollte man auf Kl ei dung
t en, auch eine Stirnl amg
Fit in der kalten JahitLicht gibt, kann erfordei
Auch wenn uns die | eti:isehen und auch gesehen z
l' ich sonniges und zumgenen Sicherheit sol lsten
Sportwetter beschert auf beleuchteten Wege®sas ur
die Tage werden wiede _. )
peraturen wieder kal|t Richtig Atmen , i e
Bewegung im Freien ejDi e r iAd Muingset I m Wl_nter Y,
wegung in frischer Lui{Bedeutung. Atmen Sie Wwgf
Winter gesund, halt udLe Nase eln_und durc;h d
Man muss nur einige wW rmt sich die I__uft bess
achten und der Winter Werden vor zu vi el kael_te
sund Einzug halten: |l eichten Minusgraden kan
tuch vor Mund und Nase d
Richtige Ausrg¢gstung siger Luft wverhindern.
Kl eidsoggl t e at mungsak _
winddicht und wenn er Schnell ins Trockene ynd
abwei sen@Basmwml | kl ei d/UYm sich nicht zu erk?l -
geeignet, da sie den ten, so_lllten Si e nach
man dann sehr rasch dem Training sofort tro-
tragen Sie einige Sch¢tkene _Kleldu.ng anzi ey
sogenannten Zwiebelprihén. Eine heiCe Duschg
Sie sich aber auch njoder ein ausgiebiges ;Bgad
nicht schon vor dem S Entspannung und eine §chrt
men. Wenn Sie beim WeON sorgen. Dehnungsg¢bung
haben, dass |hnen nocfalls erst danach i m;Wa
dann sind Sie richtigwerden.
Ei Koepfbedeg&hhmgt Ni cht krank trainieren
genausoHawids c hwmiee - Ganz wichtig: Bei Erkalt.u
dingt zur Standardausgj |t apsolutes Sportverb:
nes WlnterS_portlerS, 1ge Tage fieberfrei Sind,
Kopf und die H®nde Vyem sport beginnen. Begi
Mensch ca. 40 Prozent gjchtig und steigern Si:ce
ten K°rperw2r me. |

angsam von Training zu T




